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Metodo Calisthenics PDF by Umberto Miletto [FREE EBOOK]
Umberto Miletto
Stai cercando un libro (ebook) gratuito per allenarti in stile Calisthenics? Entra e scarica Metodo Calisthenics di Umberto Miletto...è FREE!!!

Metodo Calisthenics PDF [FREE EBOOK]: by Umberto Miletto
Il libro Metodo Calisthenics è molto probabilmente uno dei primi testi in lingua italiana che tratta l’argomento dell’allenamento in stile Calisthenics. È stato scritto dal grande Coach Umberto Miletto che ringraziamo pubblicamente per il lavoro che svolge ogni giorno, diffondendo mediante i suoi video e le sue guide questo fantastica fantastica disciplina a noi tutti cara: IL CALISTHENICS. Dopo questa piccola e doverosa premessa andiamo subito al sodo…
Argomenti trattati nel libro Metodo Calisthenics
Gli argomenti che vengono trattami nel libro sono:
	Capitolo 1: Il Calisthenics
	Capitolo 2: Perché a Corpo Libero
	Capitolo 3: Fare il punto della situazione
	Capitolo 4: Il Metodo
	Capitolo 5: I Programmi d’Allenamento
	Capitolo 6: Calisthenics & BodyBuilding
	Capitolo 7: Calisthenics & Donne
	Capitolo 8: Esercizi
	Capitolo 9: Conclusioni

All’interno di questo ebook troviamo due tipologie di programmazioni:
	Programmazione per gli uomini: orientata all’ipertrofia muscolare (massa muscolare)
	Programmazione per le donne: orientata alla tonificazione

Questo libro ti apre un mondo nuovo, soprattutto per quelle persone che sono alle prime armi con il Calisthenics.
Ottieni la guida tramite Email.
Scaricala gratuitamente compilando il form. Affrettati ed inizia ad allenarti oggi stesso.
P.S.: controlla anche nella cartella spam!



      
Nome

Email


Δ



Buon allenamento!!!
FAI CONOSCERE BARBROTHERS.IT ANCHE AI TUOI AMICI
FacebookTwitterWhatsAppLinkedInPin It
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Riccardo 
13 August, 2017 at 10:53


Non mi è stato possibile scaricare l’e-book “metodo calistenics” perché al link indicato mi da “pagina non trovata”. Forse perché sto usando un Mac? comunque gli altri due e-book li ho scaricati tranquillamente…  grazie per l’attenzione e grazie ovviamente per gli e-book che ho trovato molto interessanti
 Reply

	




Calisthenics Bar Brothers 
21 August, 2017 at 13:04


Devi attendere 5 secondi, dopodiché ti comparirà un tasto continua o skip.
 Reply

	




Matteo 
1 September, 2017 at 00:42


È vero, nonostante si aspettino i 5 secondi e si raggiunga la pagina calisthenics.it facilmente, sul sito stesso dice che l’articolo non esiste.
 Reply

	




Calisthenics Bar Brothers 
4 September, 2017 at 10:00


Ti giro una mail
 Reply








	




ANGELO 
5 September, 2017 at 10:08


Salve, stesso problema, non riesco a scaricare le dispense
 Reply

	




Calisthenics Bar Brothers 
5 September, 2017 at 11:58


Dovrebbe essere sistemato ora, prova e fammi sapere.
 Reply




	




Giuseppe 
13 October, 2017 at 23:37


Non è possibile scaricare. Si può avere l’ebook? Grazie in anticipo 😉
 Reply

	




Calisthenics Bar Brothers 
15 October, 2017 at 11:25


Link sistemato. Grazie per la segnalazione
 Reply




	




Maximo Julio 
9 November, 2017 at 19:09


Ciao….  non riesco a scaricare la guida… mi puoi aiutare per favore?
 Reply

	




Calisthenics Bar Brothers 
10 November, 2017 at 14:26


Sistemato nuovamente il link
 Reply




	




Stefano 
17 April, 2018 at 18:55


Ciao il link non funziona potresti sistemarlo? Grazie
 Reply

	




BarBrothers.it 
19 April, 2018 at 13:05


Sistemato! Fammi sapere
 Reply




	




Max 
19 May, 2018 at 13:17


Non funziona
 Reply

	




BarBrothers.it 
19 May, 2018 at 13:22


TI ho rimando l’email. Fammi sapere se è arrivata
 Reply




	




sigmund dollinar 
31 August, 2018 at 12:20


non mi è arrivato
 Reply

	




BarBrothers.it 
31 August, 2018 at 14:45


Controlla nella cartella Spam
 Reply




	




BarBrothers.it 
8 January, 2019 at 18:11


Link ripristinato.
 Scusa per il piccolo disagio!
Buon allenamento a tutti voi
 Reply


	




aron tolu 
1 January, 2020 at 22:23


non mi è arrivata nessuna mail, ho cercato anche nella cartella spam.
 Reply

	




BarBrothers.it 
2 January, 2020 at 10:14


Ciao Aron prova a scaricare direttamente tramite messenger oppure contattaci la che te l’inviamo
 Reply




	




Annamaria 
10 January, 2020 at 16:34


Ciao, non mi è arrivata nessuna mail
 Reply

	




BarBrothers.it 
11 January, 2020 at 16:32


Ciao Annamaria, controlla nella cartella spam oppure scrivimi su Messenger: https://m.me/barbrothersita
 Reply




	




erika 
21 April, 2020 at 14:15


Ciao! continua a non arrivarmi la mail… ho provato anche a scrivere su messenger ma non ho avuto risposta. Fatemi sapere, grazie! 🙂
 Reply

	




BarBrothers.it 
22 April, 2020 at 06:05


Ti ho risposto ora su Messenger. Troppe richieste in questo periodo per questo ritardiamo un po’ a rispondere
 Reply




	




Marco 
25 April, 2020 at 21:37


Salve vorrei ricevere il pdf , ho gia’ provato su messenger e qui
 Reply

	




BarBrothers.it 
26 April, 2020 at 13:53


TI ho mandato una mail
 Reply




	




Mattia 
29 April, 2020 at 09:58


Ciao vorrei avere il pdf, già provato per mail ma non arriva
 Reply


	




alessandro 
21 July, 2020 at 08:28


Buongiorno, vorrei ricevere il pdf, ho provato per mail ma non mi è arrivato nulla.
 Grazie
 Reply

	




BarBrothers.it 
21 July, 2020 at 16:05


Ti ho risposto su Messenger
 Reply




	




erica 
17 February, 2021 at 11:51


Buongiorno,
 purtroppo ho provato diverse volte, ma non arriva nulla, potreste inviarmi la guida sul mio indirizzo email?
 Grazie mille
 Saluti
 Reply

	




BarBrothers.it 
17 February, 2021 at 16:25


Ciao Erica email inviata ora…fammi sapere se hai ricevuto.
 Reply




	




Davide 
19 March, 2021 at 19:08


Ho provato ma non ho ricevuto nessuna guida, potreste inviarla tramite email direttamente ? grazie
 Reply

	




BarBrothers.it 
20 March, 2021 at 09:42


Ciao Davide, ti ho inviato la guida sulla tua email.
Commenta se hai qualche dubbio.
Bar Brothers Italia
 Reply




	




Veronica 
4 April, 2021 at 21:34


Non arriva la guida
 Reply

	




BarBrothers.it 
5 April, 2021 at 09:20


Ciao Veronica ti ho mandato una mail, controlla e fammi sapere se ti è arrivata.
Bar Brothers Italia
 Reply




	




Carlo 
30 June, 2022 at 16:07


Buongiorno.
 Ho provato a richiedere la guida, ma non ho ricevuto nessuna e-mail.
 Potreste gentilmente inviarmela?
 Grazie
 Reply

	




BarBrothers.it 
1 July, 2022 at 09:26


Ciao Carlo email inviata.
 Reply




	




Andrea 
19 July, 2022 at 08:30


Ciao il link non funziona…Ho guardato anche nelle spam ma nulla…
 Potreste inviarmela? Grazie
 Reply

	




BarBrothers.it 
19 July, 2022 at 11:26


Ciao, controlla ora.
 Reply
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 Tutte le informazioni che sono contenute all'interno di BarBrothers.it hanno uno scopo puramente informativo e non intendono in alcun modo sostituire il parare del medico o di altri operatori sanitari. Inoltre tutte le informazioni sono rivolte a persone sane e prima di essere svolte dovranno essere supervisionate da personale qualificato.
	Contatti
	Privacy Policy

 Copyright © 2024 Bar Brothers Italia





Questo sito web utilizza i cookies per gestire la navigazione. Se chiudi questo banner acconsenti all'uso dei cookie. Cookie settingsACCETTA
Privacy & Cookies Policy
   Close Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.

 

  Necessary   Necessary
 Always Enabled
 Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.



  Functional   Functional

 Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.	Cookie	Duration	Description
	mid	2 years	The mid cookie is set by Instagram to personalise user experience by remembering user preferences and settings.





  Performance   Performance

 Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.	Cookie	Duration	Description
	AWSALB	7 days	AWSALB is an application load balancer cookie set by Amazon Web Services to map the session to the target.





  Analytics   Analytics

 Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.	Cookie	Duration	Description
	_ga	2 years	The _ga cookie, installed by Google Analytics, calculates visitor, session and campaign data and also keeps track of site usage for the site's analytics report. The cookie stores information anonymously and assigns a randomly generated number to recognize unique visitors.
	_gat_gtag_UA_78609928_1	1 minute	Set by Google to distinguish users.
	_gid	1 day	Installed by Google Analytics, _gid cookie stores information on how visitors use a website, while also creating an analytics report of the website's performance. Some of the data that are collected include the number of visitors, their source, and the pages they visit anonymously.





  Advertisement   Advertisement

 Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.



  Others   Others

 Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.







 SAVE & ACCEPT
Powered by 














 
                